
A R E N Z A N O  O U T D O O R  A R E N Z A N O  O U T D O O R  
ORE 9,30  -  OUTDOOR VILLAGE - STAND GS TERRALBA DURATA 3H
Giro in bici  da corsa con i l  Gs Terralba.  I t inerar io di  circa 50 km, sul la costa e nel l ’entroterra ,  con 500 m di  dis l ivel lo con sosta dal la
casa di  Pert ini .  Possibi l i tà di  test bici  del la Bottecchia .  Att iv ità gratuita 

ORE 9,30 - OUTDOOR VILLAGE - STAND RENT A BIKE E LADRI DI  BICICLETTE DURATA 3H
Tour accompagnato sui  sentier i  di  Arenzano f ino al  Passo del la Gava (752m slm).  Possibi l i tà di  test gratuito bici  Thok e Fantic e-bikes.  Casco
obbl igatorio ,  possibi l i tà di  noleggio gratuito.  Att iv ità gratuita con prenotazione obbl igatoria al  +393661434787
DALLE 10,00 ALLE 12,00 - OUTDOOR VILLAGE - STAND LA SECCA  R IPETIZIONE OGNI 15 MIN
SUP lezione teorica a terra e uscita facoltat iva in mare.  Attrezzatura a disposiz ione.  Att iv ità gratuita

ORE 10,30 -  OUTDOOR VILLAGE - STAND RENSEN SPORT TEAM E EMOZIONI SPORT TEAM DURATA 1H   
Sessione di  corsa e consigl i  su al lenamento e prevenzione infortuni .  Att iv ità gratuita 

ORE 11 ,30 -  OUTDOOR VILLAGE - STAND ARENZANO CANOA   
Experience uscita in mare con lezione/prova di  avvicinamento al la canoa polo con istruttore FICK - dai  12 anni .  Att iv ità gratuita
ORE 14,00  -  OUTDOOR VILLAGE - STAND LA SECCA E NAMASTRIBE  DURATA 1H
Giro guidato in SUP con istruttore.  Att iv ità a pagamento con prenotazione al  +393247415733 

DALLE 14,00 ALLE 17,00 -  OUTDOOR VILLAGE - STAND LA SECCA RIPETIZIONE OGNI 30 MIN
FIT&BALANCE Lezioni  a corpo l ibero e/o con attrezzi .  Attrezzatura a disposiz ione.  Att iv ità gratuita 

ORE 15,30  -  OUTDOOR VILLAGE - STAND RENSEN SPORT TEAM E EMOZIONI SPORT TEAM DURATA 1H 
Sessione di  corsa e consigl i  su al lenamento e prevenzione infortuni .  Att iv ità gratuita 

ORE 15,00 -  OUTDOOR VILLAGE -  STAND ARENZANO CANOA   
Experience uscita in mare con lezione/prova di  avvicinamento al la canoa polo con istruttore FICK - dai  12 anni .  Att iv ità gratuita 

DALLE 15,00 ALLE 18,00 -  OUTDOOR VILLAGE - STAND LA SECCA RIPETIZIONE OGNI ORA
SUP lezione con istruttore federale :  5 min teoria a terra e 55 min in mare.  Attrezzatura a disposiz ione.
Att iv ità a pagamento con prenotazione al  +393201869157

DALLE 10,00 ALLE 12,00 E DALLE 13,30 ALLE 18,00  -  EXPERIENCE AREA - A CURA DEL CAI SEZ.  ARENZANO 
Prove su torre di  arrampicata - Att iv ità gratuita 
DALLE 10,00 ALLE 12,00 E DALLE 15,00 ALLE 17,00  -  EXPERIENCE AREA -  A CURA DI  LA SECCA 
Surfskate sul la Pump Track.  Attrezzatura a disposiz ione.  Att iv ità gratuita 

TUTTA LA GIORNATA - OUTDOOR VILLAGE - STAND GS TERRALBA 
Esposiz ione bici  d’epoca e magl ie storiche GS Terralba dagl i  anni  ‘30 ad oggi  

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND F.LLI  ANSELMO SNC BIKE 
Test e prove bici  del la Bottecchia .  Att iv ità gratuita  

DALLE ORE 14,30 ALLE 17,30  -  EXPERIENCE AREA - A CURA DI  GS TERRALBA 
Gimkana per bambini .  Att iv ità gratuita con premiazione e tanti  gadget al le ore 18. 15 sul  palco Outdoor Vi l lage

TUTTA LA GIORNATA -  EXPERIENCE AREA 
Pista Pump Track.  Casco obbl igatorio .  Att iv ità gratuita 

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND CIRCOLO VELICO L.  SIROMBRA 
Informazioni  su vela per adult i ,  ragazzi  e bambini .  Pr ime nozioni  di  vela (venti  – nodi pr incipal i  – andature) .  Per i  bambini  s imulazione del le
varie andature con Optimist .  Att iv ità gratuita

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND LA SCURPINA 
Attività didatt iche e laboratori  legati  a l  mondo del la pesca:  dal  palamito al la nassa,  passando per i  nodi marinari .
Dimostrazione real izzazione esche.  I l  nostro mare:  pesci ,  rocce e piante vegetal i .  Att iv ità gratuita  

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND PARCO BEIGUA
In occasione del la Giornata Internazionale per la r iduzione del r ischio dei disastr i  natural i ,  att iv ità e giochi  per bambini  sul  r ispetto del
terr itor io e sul l ’autotutela in caso di  emergenze.  Consigl i  e buone pratiche per tutt i  sul la s icurezza in montagna.  Att iv ità gratuita

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND LADRI DI  BICICLETTE
Trattamenti  Shiatsu,  secondo i l  metodo Masunaga,  effettuati  a terra sul  futon.
Durata variabi le da un minimo di  10 min,  per una semplice prova,  ad un massimo 45 min,  per un trattamento completo.  Brevi  laboratori  per
bambini .  Att iv ità ad offerta l ibera

t u t t o  d  ' u n  f i a t ot u t t o  d  ' u n  f i a t o

ORE 15,00 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
Presentazione del le att iv ità di  La Scurpina e del l '  Acquario di  Genova con i l  biologo Roberto Moresco.  A seguire presentazione  del  l ibro
"Pesci  Foresti "  con l 'autore Lorenzo Merotto del lo staff  del l ’Area Marina Protetta di  Portof ino.

ORE 17,30 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
Intervista ad Alessandro Tixe:  da Arenzano ai  mondial i  di  Canoa Polo in Giappone passando per i  World Game

ORE 18,15 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
Premiazione con tanti  gadget ,  del la gimkana dei  bambini  a cura del  GS Terralba

TUTTA LA GIORNATA -  OUTDOOR VILLAGE - STAND RENT A BIKE 
Test e prove bici  Thok e Fantic e-bike.  Att iv ità gratuita  

ORE 16,00 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
Davide Damonte Cola e Paolo Tondina raccontano la loro storia di  sport .  A cura del la Rari  Nantes Arenzano

ORE 16,45 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
La corsa che passione :  le corse più bel le raccontate dagl i  at let i  di  Rensen Sport Team ed Emozioni  Sport Team

P r o g r a m m aP r o g r a m m a

TUTTA LA GIORNATA -  EXPERIENCE AREA 
Noleggio gratuito patt ini  e monopattini  a cura di  Decathlon

ORE 21 ,00 -  TEATRO OPERE PARROCCHIALI  DON CARLO DELLACASA - VIA SAULI PALLAVICINO 33
“Natura tra le note” serata musicalnatural ist ica a cura del  CAI di  Arenzano.  Accompagnati  dal  Chromatic Duet - Valer ia Bruzzone e Enrico
Testa,  interventi  in pi l lo le di  Valentina Vercel l i ,  Michele Carr iero e Luca Cavigl ia .  Ingresso l ibero

ORE 14,30 - OUTDOOR VILLAGE - STAND RENT A BIKE E LADRI DI  BICICLETTE DURATA 3H
Tour accompagnato sui  sentier i  di  Arenzano f ino al  Passo del la Gava (752m slm).  Possibi l i tà di  test gratuito bici  Thok e Fantic e-bikes.  Casco
obbl igatorio ,  possibi l i tà di  noleggio gratuito.  Att iv ità gratuita con prenotazione obbl igatoria al  +393661434787

ORE 13,30 -  PALCO OUTDOOR VILLAGE 
Talk con OUTBE - Associazione che sostiene la r icerca dei  nostr i  ecosistemi outdoor .  A cura di  Namastr ibe

ORE 11 ,00 -  OUTDOOR VILLAGE - STAND  STAND LA  SECCA E NAMASTRIBE DURATA 1H E 30 MIN   
Acroyoga,  att iv ità mix tra yoga e acrobatica.  Att iv ità a pagamento con prenotazione al  +393247415733

ORE 16,00  -  OUTDOOR VILLAGE - STAND STAND LA S ECCA E NAMASTRIBE DURATA 1H 
Yoga per bambini  dai  3 anni .  Att iv ità a pagamento con prenotazione al  +393427462386


